   Osnovna škola

“Rikard Katalinić Jeretov”

Opatija

J E L O V N I K

OPATIJA - RUČAK
28.01.-08.02.2013
PON: MANEŠTRA KUKURUZ
PALAČINKA
UT
: GOVEĐA JUHA
POHANA PILETINA – FINO VARIVO
ZELENA SALATA

SRI
: PILEĆA JUHA

SARMA- PIRE KRUMPIR
ČET: GOVEĐA JUHA

TELEĆI ODREZAK - RIŽA
KLUPUS SALATA
PET: LIGNJA ŠTAPIĆ- BLITVA KRUMPIR
BANANA
PON: NJOKI 4 VRSTE SIRA
ZELENA SALATA

TORTICA
UT: GOVEĐA JUHA
BOLONJEZ - TJESTENINA
ZELENA SALATA
SRI: GOVEĐA JUHA
PEČENA PILETINA - KELJ KRUMPIR
ČET: PILEĆA JUHA

JUNEĆI ODREZAK – PIRE KRUMPIR
CIKLA
PET: RIŽOTO OD LIGNJI
ZELENA SALATA

NARANČA
UZ RUČAK PONUĐEN JE SOK, ČAJ ILI VODA
